
�「ディープ・フロント・ラインを緩める施術」
を考えよう！

考えてみよう�１ 考えてみよう�２ 考えてみよう�３

「ディープフロントライン」の
メインの働きは�『体の安定』

それ以外での働きは、
「⼟踏まずをつくる」
「腰のカーブの保持」
「⾸と頭を安定させる」

「ディープフロントライン」の働
きを総合すると、

「⾜裏」
「腸腰筋」
「斜⾓筋」

の存在が⽬⽴つ

以下の３点の筋⾁
「⾜裏」
「腸腰筋」
「斜⾓筋」

を踏まえながら、
「他のアナトミートレイン」も考
慮しつつ、施術計画を考えれば、
施術効果が⾼まる可能性『⼤』
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